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JUDETUL DAMBOVITA
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I. ETAPA DE ELABORARE A PROIECTULUI

PROIECTANT
Tn scopul asigurarii securitatii si sanatatii lucritorilor angajatorul BITOLEANU S| ASOCIATII SRL
respectiv AMPLU BIROU DE ARHITECTURA SRL, a luat urmatoarele masuri:

a) pastrarea in permanenta libere caile de acces ce conduc spre iesirile de urgenta si iesirile
propriu-zise;

b) intretinerea tehnica a locului de munca si a echipamentelor si dispozitivelor utilizate;

c) efectuarea cu regularitate a curateniei, pentru a se asigura un nivel de igiend corespunzator
locului de munca, ventilatia si conditionarea aerului pe timpul verii;

d) verificarea si intretinerea cu regularitate a echipamentele si dispozitivele de securitate destinate
prevenirii sau eliminarii pericolelor in etapa de proictare : urmarire calitate executie.

I.1. CERINTE MINIME DE SECURITATE $| SANATATE PENTRU LOCURILE DE MUNCA ASIGURATE
PENTRU PUNCTELE DE LUCRU PENTRU FIRMELE:

BITOLEANU SI ASOCIATII SRL respectiv
AMPLU BIROU DE ARHITECTURA SRL

Obligatiile mentionate in prezentul document se aplicd ori de cate ori caracteristicile locului de
muncd, activitatea, imprejurarile sau un risc impun acest lucru.

Stabilitate si rezistentd

Cladirea care addposteste locurile de muncad are o structura si o rezistenta corespunzatoare naturii
utilizarii ei.

Instalatii electrice

Instalatiile electrice au fost proiectate §i construite astfel incat sa nu prezinte pericol de incendiu
sau explozie; angajatii sunt protejati in mod adecvat impotriva riscului de accidentare prin atingere
directa si/sau atingere indirecta.

Instalatiile electrice corespund tensiunii nominale, conditiilor exterioare si competentei
persoanelor care au acces la parti ale instalatiei.

Cai si iesjfj de urgenta

Céi]e; ;‘% grgq_démé ramane in permanenta libere si s conduce in mod direct in aer liber sau
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Dispozitivele neautomatizate de stingere a incendiilor (stmgatgafe@&ktéhdglsunt ugor accesibile
si usor de manevrat. Lx \
,f <b ,A
Ventilatia locurilor de munca in spatii inchise f.-' .
Au fost luate masurile necesare pentru a asigura suficient aewd?dmmileide munca in
spatii inchise: " ‘ /
- in ﬁecare dimineata se asigura ventilare
Temperatura in incaperi

e ) 108
In timpul programului de lucru, temperatura in, Jne p

minim 20 de grade si maxim 26 de grade Te pelmmaumile tala este asj

'\

contin posturi de lucru este de

rgﬁ.?ﬁnUacyatoa re

unitate de racire exterioara constructiei.
lluminatul natural si artificial 2
lluminatul natural si artificial sunt asigurate,ify
reglemenetarile sanitare in vigoare. '
Usi

Usile transparente sunt marcate corespupgza
Instalatii sanitare \
Exista grupuri sanitare separate pe sexe. '\
Dusul si chiuvetele sunt prevazute cu apé curénfdirece (apd rece si apa caldé}
Exista spatiu adecvat pentru servirea mesei, complet echipat. vala
Echipamente de prim ajutor v

Locul de munca este dotat cu trusa medicala de prim ajutor. '

Trusa este marcata corespunzator si este usor accesibila l g~ PP

Locuri de munca in aer liber (dispozitii speciale) ' S 7 f

In situatia in care angajatii efectueaza urmarirea calitatii executlel lucranlor prcnectate acestia

a) dispund de echipament de protectie impotriva conditiilor meteomloglce nefavorabile (cw,me
cauciuc, pelerine de ploaie) si impotriva caderii obiectelor (casca de pl"etectie)

Principii ergonomice

Dimensionarea locului de munca a fost intocmita in functie de partlculanté;rle anatomice,
fiziologice, psihologice ale organismului uman, precum si de dimensiunile si caracteristicile
echipamentului de munca, ale mobilierului de lucru, de migcarile si deplasarile lucratorului in
timpul activitatii, de distantele de securitate, ca si de necesitatea asigurarii confortului psihofizic.
Eliminarea pozitiilor fortate, nenaturale, ale corpului lucratorului si asigurarea posibilitatilor de
modificare a pozitiei in timpul lucrului a fost realizata prin amenajarea locului de muncd, prin
optimizarea circulatiilor.
Locurile de muncd au fost dotate cu scaune concepute corespunzator caracteristicilor
antropometrice si functionale ale organismului uman, precum si activitatii care se desfdsoara, cu
posibilitatea corelarii inal{imii scaunului cu cea a planului de lucru.
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Mesele de lucru asigura spatiu suficient pentru sprijinirea comodd si stabilda a membrelor
inferioare in timpul activitatii, cu posibilitatea migcarii acestora.

Indltimea planului de lucru pentru pozitia asezat a fost stabilita in functie de distanta optim3 de
vedere, de precizia lucrarii, de caracteristicile antropometrice ale lucrdtorului si de méarimea
efortului membrelor superioare.

1.2. CERINTE MINIME GENERALE PENTRU LOCURILE DE MUNCA DIN SANTIERE

Obligatiile prevdzute in prezenta documentatie se aplica de fiecare data cdnd caracteristicile
santierului ori ale activitatii, circumstantele sau un risc o cer,

in sensul prezentei documentatii, termenul inc3peri inseamnd, printre altele si baraci, sau orice
amenajare in care se desfasoara activitatea personalului din executie.

Lucrari care implica riscuri specifice pentru securitatea si sanatatea lucratorilor

e Lucrari care expun lucrdtorii la riscul de a fi ingropati sub alunecdri de teren, inghititi de
terenuri mocirloase/mlastinoase ori de a cadea de la indltime, datoritd naturii activitatii
desfasurate, procedeelor folosite sau mediului inconjurator al locului de munca.

e Lucrari in care expunerea la substante chimice sau biologice prezintd un risc particular
pentru securitatea si sanatatea lucratorilor ori pentru care supravegherea sanatatii
lucratorilor este o cerinta legala.

e Lucrari cu expunere la radiatii ionizante pentru care prevederile legale specifice obliga la
delimitarea de zone controlate sau supravegheate.

e Lucrariin apropierea liniilor electrice de inalta tensiun

1.2.1. Cerinte minime generale pentru posturi de lucru din santiere, in exteriorul incperilor
Stabilitate si soliditate

Toate elementele tehnologice si, amenajarile si constructiile provizorii si definitive vor fi
conformate astfel incat sa nu existe posibilitatea pierderii stabilititatii.

Posturile de lucru mobile ori fixe, situate la indltime sau in addncime, trebuie sa fie solide si stabile,
tindndu-se seama de:

a) numarul de lucratori care le ocupa;

b) incarcaturile maxime care pot fi aduse si suportate, precum si de repartitia lor;

c) influentele externe la care pot fi supuse.

Daca suportul si celelalte componente ale posturilor de lucru nu au o stabilitate intrinseca,
trebuie sa se asigure stabilitatea lor prin mijloace de fixare corespunzatoare si sigure, pentru a se
evita orice deplasare intempestiva sau involuntara a ansamblului ori a partilor acestor posturi de
lucru.

Verificare
Stabilitatea si soliditatea trebuie verificate in mod corespunzator si in special, dupd orice
modificare de indltime sau adancime a postului de lucru.
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Instalatii de distributie a energiei
Instalatiile de distributie a energiei care se afla pe santier, in special cele care sunt supuse
influentelor externe, trebuie verificate periodic si intretinute corespunzator.
Instalatiile existente inainte de deschiderea santierului trebuie sa fie identificate, verificate si
semnalizate in mod clar.
Dac3 exista linii electrice aeriene, de fiecare data cand este posibil acestea trebuie sa fie deviate in
afara suprafetei santierului sau trebuie sa fie scoase de sub tensiune.
Dacd acest lucru nu este posibil, trebuie prevazute bariere sau indicatoare de avertizare, pentru ca
vehiculele sa fie tinute la distanta fata de instalatii.
Tn cazul in care vehiculele de santier trebuie sa treacd pe sub aceste linii, trebuie previdzute
indicatoare de restrictie corespunzatoare si o protectie suspendata.

Influente atmosferice
Lucratorii trebuie sa fie protejati impotriva influentelor atmosferice care le pot afecta securitatea
si sanatatea.

Caderi de obiecte
Lucratorii trebuie sa fie protejati impotriva caderilor de obiecte, de fiecare data cdnd aceasta este
tehnic posibil, prin mijloace de protectie colectiva.
Materialele si echipamentele trebuie sa fie amplasate sau depozitate astfel incat sa se evite
rasturnarea ori caderea lor.
in caz de necesitate, trebuie sa fie prevazute pasaje acoperite sau se va impiedica accesul in zonele
periculoase.

Caderi de la indltime
Caderile de la indltime trebuie sa fie prevenite cu mijloace materiale, in special cu ajutorul
balustradelor de protectie solide, suficient de inalte si avdnd cel putin o bordura, o ména curenta
si protectie intermediara, sau cu un alt mijloc alternativ echivalent.
Lucrdrile la indltime nu pot fi efectuate, in principiu, decat cu ajutorul echipamentelor
corespunzatoare sau cu ajutorul echipamentelor de protectie colectivd, cum sunt balustradele,
platformele ori plasele de prindere,
Tn cazul in care, datorita naturii lucrarilor, nu se pot utiliza aceste echipamente, trebuie prevdzute
mijloace de acces corespunzatoare si trebuie utilizate centuri de siguranta sau alte mijloace sigure
de ancorare.

Schele si scari

Toate schelele trebuie sa fie concepute, construite si intretinute astfel incat sa se evite
prabusirea sau deplasarea lor accidentala.

Platformele de lucru, pasarelele si scarile schelelor trebuie sa fie construite, dimensionate,
protejate si
utilizate astfel incat persoanele sa nu cada sau sa fie expuse caderilor de obiecte.

Schelele trebuie controlate de cdtre o persoana competenta, astfel:

a) inainte de utilizarea lor;
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b) la intervale periodice;

¢) dupa orice modificare, perioada de neutilizare, expunere la intemperii sau cutremur de
pamant ori in alte circumstante care le-ar fi putut afecta rezistenta sau stabilitatea.

Scarile trebuie sa aiba o rezistenta suficienta si sa fie corect intretinute.

Acestea trebuie sa fie corect utilizate, in locuri corespunzatoare si conform destinatiei lor,

6.5. Schelele mobile trebuie sa fie asigurate impotriva deplasarilor involuntare.

Instalatii de ridicat
Toate instalatiile de ridicat si accesoriile acestora, inclusiv elementele componente si elementele
de fixare, de ancorare si de sprijin, trebuie sa fie:

a) bine proiectate si construite §i sa aiba o rezistenta suficienta pentru utilizarea careia ii sunt
destinate;

b) corect instalate si utilizate;

c) intretinute in stare buna de functionare;

d) verificate si supuse incercdrilor $i controalelor periodice, conform dispozitiilor legale in
vigoare;

e) manevrate de catre lucratori calificati care au pregatirea corespunzitoare.

Toate instalatiile de ridicat si toate accesoriile de ridicare trebuie sa aibd marcata in mod vizibil
valoarea sarcinii maxime.

Instalatiile de ridicat, precum si accesoriile lor nu pot fi utilizate in alte scopuri decat cele pentru
care sunt destinate.

Vehicule si masini pentru excavatii si manipularea materialelor

Toate vehiculele si masinile pentru excavatii si manipularea materialelor trebuie sa fie:

a) bine concepute si construite, tindndu-se seama, in mdsura in care este posibil, de principiile
ergonomice;

b) mentinute in stare buna de functionare;

c) utilizate in mod corect.

Conducatorii i operatorii vehiculelor si masinilor pentru excavatii si manipularea materialelor
trebuie sa aiba pregatirea necesara.

Trebuie luate masuri preventive pentru a se evita caderea in excavatii sau in apa a vehiculelor si
a masinilor pentru excavatii si manipularea materialelor.

Cand este necesar, magsinile pentru excavatii §i manipularea materialelor trebuie sa fie echipate
cu elemente rezistente, concepute pentru a proteja conducdtorul impotriva strivirii in cazul
rasturnarii masinii si al caderii de obiecte.

Instalatii, masini, echipamente
Instalatiile, masinile si echipamentele, inclusiv uneltele de mana, cu sau fard motor, trebuie sa fie:

a) bine proiectate si construite, tindndu-se seama, in mdsura in care este posibil, de principiile
ergonomice;

b) mentinute in stare buna de functionare;

c) folosite exclusiv pentru lucrarile pentru care au fost proiectate;
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d) manevrate de catre lucratori avand pregatirea corespunzdtoare.

Instalatiile si aparatele sub presiune trebuie sa fie verificate si supuse incercarilor si controlului
periodic.

Excavatii, puturi, lucrari subterane, tuneluri, terasamente

1n cazul excavatiilor, trebuie luate masuri corespunzatoare:

a) pentru a preveni riscurile de ingropare prin surparea terenului, cu ajutorul unor sprijine,
taluzari sau altor mijloace corespunzatoare;

b) pentru a preveni pericolele legate de ciderea persoanelor, materialelor sau obiectelor, de
iruperea apei,

¢) pentru a asigura o ventilatie suficienta tuturor posturilor de lucru, astfel incat sa se realizeze o
atmosfera respirabila care sa nu fie periculoasa sau nociva pentru sanatate;

d) pentru a permite lucratorilor de a se addposti intr-un loc sigur, in caz de incendiu, irupere a
apei sau cadere a materialelor.

inainte de inceperea terasamentelor trebuie luate madsuri pentru a reduce la minimum
pericolele datorate cablurilor subterane si altor sisteme de distributie.

Trebuie prevazute cai sigure pentru a intra si iesi din zona de excavatii.

Gramezile de pamant, materialele si vehiculele in migcare trebuie tinute la o distanta suficienta
fata de excavatii; eventual, se vor construi bariere corespunzatoare.

Lucrari de demolare

Cand demolarea unei cladiri sau a unei lucrari poate sa prezinte pericole:

a) se vor adopta masuri de prevenire, precum si metode i proceduri corespunzatoare;

b) lucrérile trebuie sa fie planificate si executate sub supravegherea unei persoane competente.

Constructii metalice sau din beton, cofraje si elemente prefabricate grele

Constructiile metalice sau din beton si elementele lor, cofrajele, elementele prefabricate sau
suporturi-le temporare si schelele trebuie montate sau demontate numai sub supravegherea unei
persoane competente.

Trebuie prevdzute masuri de prevenire corespunzatoare pentru a proteja lucratorii impotriva
pericolelor datorate nesigurantei si instabilitatii temporare a lucrarii.

Cofrajele, suporturile temporare si sprijinele trebuie sa fie proiectate si calculate, realizate si
intretinute astfel incat sa poata suporta, fara risc, sarcinile la care sunt supuse.

1.2.2. Cerinte minime generale pentru posturi de lucru din santiere

a. Materialele, echipamentele si in general, orice element care, la o deplasare oarecare, poate
afecta securitatea si sanatatea lucratorilor, trebuie fixate intr-un mod adecvat si sigur.

b. Accesul pe orice suprafata de material care nu are o rezistenta suficienta nu este permis
decat dacd se folosesc echipamente sau mijloace corespunzdtoare, astfel incat lucrul sa se
desfisoare in conditii de siguranta.

c. Instalatii de distributie a energiei
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Instalatiile trebuie proiectate, realizate si utilizate astfel incat sa nu prezinte pericol de incendiu
sau explozie, iar lucratorii sa fie protejati corespunzator contra riscurilor de electrocutare prin
atingere directa ori indirecta.

La proiectarea, realizarea si alegerea materialului si a dispozitivelor de protectie trebuie sa se
tind seama de tipul §i puterea energiei distribuite, de conditiile de influenta externe si de
competenta persoanelor care au acces la parti ale instalatiei.

d. Cdile si iegirile de urgenta

Caile si iesirile de urgenta trebuie sa fie in permanenta libere si sa conducd in modul cel mai
direct posibil intr-o zona de securitate.

In caz de pericol, toate posturile de lucru trebuie sa poats fi evacuate rapid si in conditii de
securitate maxima pentru lucratori.

Numarul, amplasarea si dimensiunile cdilor si iesirilor de urgenta se determina in functie de
utilizare, de echipament si de dimensiunile santierului si ale incdperilor, precum si de numirul
maxim de persoane care pot fi prezente.

Caile si iesirile de urgenta trebuie semnalizate in conformitate cu prevederile din legislatia
nationala care transpune Directiva 92/58/CEE.

Panourile de semnalizare trebuie sa fie realizate dintr-un material suficient de rezistent si sa fie
amplasate in locuri corespunzatoare.

Pentru a putea fi utilizate in orice moment, fara dificultate, cdile si iesirile de urgenta, precum si
caile de circulatie si usile care au acces la acestea nu trebuie sa fie blocate cu obiecte.

Caile si iesirile de urgenta care necesita iluminare trebuie previzute cu iluminare de siguranta,
de intensitate suficienta in caz de pana de curent.

e. Detectarea si stingerea incendiilor

in functie de caracteristicile santierului si de dimensiunile si destinatia incaperilor, de
echipamentele prezente, de caracteristicile fizice si chimice ale substantelor sau ale materialelor
prezente, precum si de numarul maxim de persoane care pot fi prezente, este necesar sa fie
prevazute un numdr suficient de dispozitive corespunzatoare pentru stingerea incendiilor, precum
si daca este cazul, un numar suficient de detectoare de incendiu si de sisteme de alarma.

Dispozitivele de stingere a incendiului, detectoarele de incendiu si sistemele de alarma trebuie
intretinute si verificate in mod periodic.

La intervale periodice trebuie sa se efectueze incercdri si exercitii adecvate.

Dispozitivele neautomatizate de stingere a incendiului trebuie sa fie accesibile si usor de
manipulat.

Acestea trebuie sa fie semnalizate conform prevederilor din legislatia nationala care transpune
Directiva 92/58/CEE.

Panourile de semnalizare trebuie sa fie suficient de rezistente si amplasate in locuri
corespunzatoare.
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f. Ventilatie

Tindndu-se seama de metodele de lucru folosite si de cerintele fizice impuse lucratorilor, trebuie
luate mdsuri pentru a asigura lucratorilor aer proaspat in cantitate suficienta.

Daca se foloseste o instalatie de ventilatie, aceasta trebuie mentinuta in stare de functionare si
nu trebuie sa expuna lucratorii la curenti de aer care le pot afecta sandtatea.

Atunci cdnd este necesar pentru sanatatea lucratorilor, un sistem de control trebuie sa
semnalizeze orice oprire accidentala a instalatiei.

g. Expunerea la riscuri particulare

Lucratorii nu trebuie sa fie expusi la niveluri de zgomot nocive sau unei influente exterioare
nocive, cum ar fi: gaze, vapori, praf.

Atunci cand lucratorii trebuie sa patrundd intr-o zona a carei atmosfera este susceptibila sa
contind o substanta toxica sau nociva, sa aibd un continut insuficient de oxigen sau sa fie
inflamabila, atmosfera contaminata trebuie controlatad si trebuie luate masuri corespunzatoare
pentru a preveni orice pericol.

Tntr-un spatiu inchis un lucrator nu poate fi in nici un caz expus la o atmosfera cu risc ridicat.

Lucratorul trebuie cel putin sa fie supravegheat in permanenta din exterior si trebuie luate toate
masurile corespunzdtoare pentru a i se putea acorda primul ajutor, efectiv si imediat.

h. Temperatura

in timpul programului de lucru, temperatura trebuie sa fie adecvatd organismului uman,
tinandu-se seama de metodele de lucru folosite si de solicitarile fizice la care sunt supusi lucratorii.

i. lluminatul natural si artificial al posturilor de lucru, incaperilor si cdilor de circulatie de pe
santier

Posturile de lucru, incaperile si caile de circulatie trebuie sa dispuna, in masura in care este
posibil, de suficienta lumina naturala.

Atunci cand lumina zilei nu este suficienta si, de asemenea, pe timpul noptii locurile de munca
trebuie sa fie prevazute cu lumina artificiala corespunzatoare si suficienta.

Atunci cind este necesar, trebuie utilizate surse de lumina portabile, protejate contra socurilor.

Culoarea folositd pentru iluminatul artificial nu trebuie sa modifice sau sa influenteze perceptia
semnalelor ori a panourilor de semnalizare.

Instalatiile de iluminat ale incdperilor, posturilor de lucru si ale cailor de circulatie trebuie
amplasate astfel incdt sa nu prezinte risc de accidentare pentru lucratori.

Incaperile, posturile de lucru si cdile de circulatie in care lucratorii sunt expusi la riscuri in cazul
intreruperii functionarii iluminatului artificial, trebuie sa fie prevazute cu iluminat de siguranta de
o intensitate suficienta.

j. Usi si porti

Usile culisante trebuie sa fie prevazute cu un sistem de siguranta care sa impiedice iesirea de pe
sine si caderea lor.

Usile si portile care se deschid in sus trebuie sa fie prevazute cu un sistem de siguranta care sa
impiedice caderea lor.
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Usile si portile situate de-a lungul cailor de siguranta trebuie sa fie semnalizate corespunzator.

n vecinatatea imediata a portilor destinate circulatiei vehiculelor trebuie sa existe usi pentru
pietoni. Acestea trebuie sa fie semnalizate in mod vizibil si trebuie sa fie mentinute libere in
permanenta.

Usile si portile mecanice trebuie sa functioneze fara sa prezinte pericol de accidentare pentru
lucratori.

Acestea trebuie sa fie prevazute cu dispozitive de oprire de urgenta, accesibile si usor de
identificat, cu exceptia celor care se deschid automat in caz de pana de energie si trebuie sa poat3
fi deschise manual.

k. Cai de circulatie - zone periculoase

Caile de circulatie, inclusiv scarile mobile, scarile fixe, cheiurile si rampele de incércare, trebuie
sa fie calculate, plasate si amenajate, precum si accesibile astfel incat sa poata fi utilizate usor, in
deplina securitate si in conformitate cu destinatia lor, iar lucratorii aflati in vecindtatea acestor cai
de circulatie sa nu fie expusi nici unui risc.

Caile care servesc la circulatia persoanelor si/sau a marfurilor, precum si cele unde au loc
operatiile de incédrcare sau descarcare trebuie sa fie dimensionate in functie de numarul potential
de utilizatori si de tipul de activitate.

Daca sunt utilizate mijloace de transport pe cdile de circulatie, o distanta de securitate suficienta
sau mijloace de protectie adecvate trebuie prevazute pentru ceilalti utilizatori ai locului.

Caile de circulatie trebuie sa fie clar semnalizate, verificate periodic si intretinute.

Caile de circulatie destinate vehiculelor trebuie amplasate astfel incit sa existe o distanta
suficienta fata de usi, porti, treceri pentru pietoni, culoare si scari.

Daca santierul are zone de acces limitat, aceste zone trebuie sa fie prevazute cu dispozitive care
sa evite patrunderea lucratorilor fara atributii de serviciu in zonele respective.

Trebuie luate masuri corespunzdtoare pentru a proteja lucratorii abilitati sa patrund3 in zonele
periculoase.

Zonele periculoase trebuie semnalizate in mod vizibil.

|. Rampe de incarcare

Rampele de incdrcare trebuie sa fie corespunzdtoare dimensiunilor incarcaturilor ce se
transporta.

Rampele de incarcare trebuie sa fie sigure, astfel incat lucrdtorii sa nu poata cadea.

m. Spatiu pentru libertatea de miscare la postul de lucru

Suprafata posturilor de lucru trebuie stabilita, in functie de echipamentul si materialul necesar,
astfel incat lucratorii sa dispuna de suficienta libertate de miscare pentru activitatile lor.

n. Primul ajutor

Angajatorul trebuie sa se asigure ca acordarea primului ajutor se poate face in orice moment.

De asemenea, angajatorul trebuie sa asigure personal pregatit in acest scop.

Trebuie luate mdsuri pentru a asigura evacuarea, pentru ingrijiri medicale, a lucratorilor
accidentati sau victime ale unei imbolnaviri neasteptate.
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Trebuie prevazute una sau mai multe incdperi de prim ajutor, in functie de dimensiunile
santierului sau de tipurile de activitati.

inciperile destinate primului ajutor trebuie sa fie echipate cu instalatii si cu materiale
indispensabile primului ajutor si trebuie sa permita accesul cu brancarde.

Aceste spatii trebuie semnalizate in conformitate cu prevederile din legislatia nationala care
transpune Directiva 92/58/CEE.

Trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de munca o cer.

Acestea trebuie sa fie semnalizate corespunzator si trebuie sa fie usor accesibile.

Un panou de semnalizare amplasat in loc vizibil trebuie sa indice clar adresa §i numarul de
telefon ale serviciului de urgenta.

o. Instalatii sanitare
Vestiare si dulapuri pentru imbracaminte
Lucratorilor trebuie sa li se pund la dispozitie vestiare corespunzatoare dacd acestia trebuie sa
poarte imbrécaminte de lucru si daca, din motive de sdndtate sau de decenta, nu li se poate cere
sa se schimbe intr-un alt spatiu.

Vestiarele trebuie sa fie ugor accesibile, sa aiba capacitate suficienta si sa fie dotate cu scaune.
Vestiarele trebuie sa fie suficient de incapatoare si sa aiba dotari care sa permita fiecarui lucrator
sa isi usuce imbracamintea de lucru, daca este cazul, precum si vestimentatia si efectele personale
si sa le poatd pastra incuiate.

In anumite situatii, cum ar fi existenta substantelor periculoase, a umiditatii, a murdariei,
imbracadmintea de lucru trebuie sa poata fi tinuta separat de vestimentatia si efectele personale.
Trebuie prevazute vestiare separate pentru barbati si femei sau o utilizare separata a acestora.
Dac3 nu sunt necesare vestiare in sensul primului paragraf al pct. 14.1.1 fiecare lucrator trebuie sa
dispund de un loc unde sa-si puna imbracamintea si efectele personale sub cheie.

Dusuri, chiuvete

Atunci cand tipul de activitate sau cerintele de curatenie impun acest lucru, lucratorilor trebuie
sa li se pund la dispozitie dusuri corespunzatoare in numdr suficient.

Trebuie prevazute sali de dusuri, separate pentru barbati si femei, sau o utilizare separata a
acestora.

Salile de dusuri trebuie sa fie suficient de incapatoare, astfel incat sa permita fiecarui lucrator sa
isi faca toaleta, fard sa fie deranjat si in conditii de igiena corespunzatoare.

Dusurile trebuie prevdzute cu apa curenta, rece si calda.

Atunci cand dusurile nu sunt necesare, in sensul primului paragraf al pct. 14.2.1, trebuie sa fie
prevazut un numar suficient de chiuvete cu apa curenta calda, daca este necesar. Acestea trebuie
sa fie amplasate in apropierea posturilor de lucru si a vestiarelor.

Trebuie prevazute chiuvete separate pentru barbati si pentru femei sau o utilizare separata a
acestora atunci cand acest lucru este necesar din motive de decenta.
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Daca incaperile cu dusuri sau cu chiuvete sunt separate de vestiare, aceste incdperi trebuie sa
comunice intre ele.

Cabine de WC-uri si chiuvete

in apropierea posturilor de lucru, a inciperilor de odihna, a vestiarelor si a salilor de dusuri
lucratorii trebuie sa dispund de locuri speciale, dotate cu un numadr suficient de WC-uri si de
chiuvete, utilitati care sa asigure nepoluarea mediului inconjurator, de regula, ecologice.

Trebuie prevazute cabine de WC-uri separate pentru barbati si femei sau utilizarea separati a
acestora.

p. Incéperi pentru odihna si/sau cazare

Lucratorii trebuie sa dispund de incaperi pentru odihna si/sau cazare usor accesibile, atunci cdnd
securitatea ori sdanatatea lor o impun, in special datorita tipului activititii, numarului mare de
lucrdtori sau distantei fata de santier.

Incaperile pentru odihna si/sau cazare trebuie sa fie suficient de mari i prevdzute cu un numér
de mese si de scaune corespunzator numarului de lucratori.

Dacd nu exista asemenea incaperi, alte facilitati trebuie sa fie puse la dispozitie personalului
pentru ca acesta sa le poata folosi in timpul intreruperii lucrului.

Incaperile de cazare fixe care nu sunt folosite doar in cazuri exceptionale trebuie sa fie dotate cu
echipamente sanitare in numar suficient, cu o sala de mese si cu o sala de destindere.

Acestea trebuie sa fie dotate cu paturi, dulapuri, mese si scaune, tindndu-se seama de numarul
de lucratori. La atribuirea lor trebuie sa se tina seama de prezenta lucratorilor de ambele sexe.

In inc3perile pentru odihna si/sau cazare trebuie sa se ia masuri corespunzitoare pentru
protectia nefumatorilor impotriva disconfortului produs de fumul de tutun.

r. Femei gravide si mame care alapteaza

Femeile gravide si mamele care alapteaza trebuie sa aiba posibilitatea de a se odihni in pozitie
culcata, in conditii corespunzatoare.

s. Lucratori cu dizabilitati

Locurile de munca trebuie sa fie amenajate tindndu-se seama, daca este cazul, de lucrdtorii cu
dizabilitati.

Aceasta dispozitie se aplica in special usilor, cailor de comunicatie, scarilor, dusurilor,
chiuvetelor, WC-urilor si posturilor de lucru folosite sau ocupate direct de catre lucratorii cu
dizabilitati.

t. Dispozitii diverse
Intrarile si perimetrul santierului trebuie sa fie semnalizate astfel incat sa fie vizibile si
identificabile in mod clar. Lucratorii trebuie sa dispuna de apa potabild pe santier si, eventual, de
alta bautura corespunzatoare §i nealcoolica, in cantitati suficiente, atdt in incaperile pe care le
ocupa, cat si in vecindtatea posturilor de lucru.

Lucrdtorii trebuie sa dispund de conditii pentru a lua masa in mod corespunzétor si dac3 este
cazul, sa dispuna de facilitati pentru a-si pregati masa in conditii corespunzatoare.

. FROIECT §
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1.2.3. Cerinte minime generale pentru posturi de lucru din santiere, in interiorul incaperilor

Stabilitate si soliditate

Incaperile trebuie sa aiba o structura si o stabilitate corespunzadtoare tipului de utilizare.

Usi de siguranta

Usile de siguranta trebuie sa se deschida catre exterior si nu trebuie sa fie incuiate, astfel incat
sa poata fi deschise ugor si imediat de catre orice persoana care are nevoie sa le utilizeze in caz de
urgenta.

Este interzisa utilizarea usilor culisante si a usilor rotative ca usi de siguranta.

Ventilatie

Daca sunt folosite instalatii de aer conditionat sau de ventilatie mecanicd, acestea trebuie sa
functioneze astfel incat lucratorii sa nu fie expusi curentilor de aer.

Orice depunere sau impuritate care poate crea un risc imediat pentru sanatatea lucratorilor prin
poluarea aerului respirat trebuie eliminata rapid.

Temperatura

Temperatura in incaperile de odihna, incdperile pentru personalul de serviciu permanent,
incaperile sanitare, cantine si incaperile de prim ajutor trebuie sa corespunda destinatiei specifice
acestor incaperi.

Ferestrele, luminatoarele si peretii de sticla trebuie sa permita evitarea luminii solare excesive,
in functie de natura activitatii si destinatia incaperii.

lluminatul natural si artificial

Locurile de munca trebuie, pe cat posibil, sa dispund de lumina naturala suficienta si sa fie
echipate cu dispozitive care sa permita un iluminat artificial adecvat, pentru a proteja securitatea
si sdnatatea lucratorilor.

Pardoselile, peretii si plafoanele incaperilor

Pardoselile incaperilor trebuie sa fie lipsite de proeminente, de gauri sau de planuri inclinate
periculoase. Pardoselile trebuie sa fie fixe, stabile si nealunecoase.

Suprafetele pardoselilor, peretilor si plafoanelor incaperilor trebuie sa fie realizate astfel incat sa
poata fi curatate si retencuite pentru a se obtine conditii de igiena corespunzatoare.

Peretii transparenti sau translucizi, in special peretii realizati integral din sticla, din incaperi ori
din vecindtatea posturilor de lucru si a cdilor de circulatie trebuie sa fie semnalizati clar. Acestia
trebuie realizati din materiale securizate sau trebuie sa fie separati de posturile de lucru si de céile
de circulatie astfel incat lucratorii sa nu poata intra in contact cu peretii si sa nu poata fi raniti prin
spargerea acestora.

Ferestre si luminatoare
Ferestrele, luminatoarele si dispozitivele de ventilatie trebuie sa poata fi deschise, inchise, reglate
si fixate in siguranta de catre lucratori.

Atunci cdnd acestea sunt deschise, trebuie pozitionate astfel incat sa nu prezinte un pericol pentru
lucratori.
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Ferestrele si luminatoarele trebuie prevazute, inca din faza de proiectare, cu sisteme de curatare
sau trebuie sa dispund de dispozitive care sa permitd curatarea acestora fara riscuri pentru
lucratorii care executa aceasta activitate ori pentru ceilalti lucratori prezenti.
Usi si porti
Pozitia, numarul, materialele din care sunt realizate, precum si dimensiunile usilor si portilor sunt
determinate in functie de natura si destinatia incaperilor.
Usile transparente trebuie sa fie semnalizate la indltimea vederii.
Suprafetele transparente sau translucide ale usilor si portilor trebuie protejate impotriva spargerii
atunci cand acestea nu sunt construite dintr-un material securizat si lucratorii pot fi raniti in cazul
in care acestea se sparg.
Caile de circulatie
Traseele cdilor de circulatie trebuie sa fie puse in evidenta, in masura in care utilizarea incaperilor
si echipamentul din dotare necesita acest lucru, pentru asigurarea protectiei lucratorilor.
Dimensiunile si volumul de aer al incaperilor
incéperile de lucru trebuie sa aibd o suprafata si o indltime care sa permitd lucritorilor sa isi
desfasoare activitatea fara riscuri pentru securitatea, sanatatea sau confortul lor.
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Il. ETAPA DE EXECUTIE A LUCRARILOR DE CONSTRUCTII SI INSTALATII

PLANUL DE SECURITATE SI SANATATE AL ANTREPRENORULUI

II.1. Numele si adresa antreprenorului/subantreprenorului
||2Numgrm|ucr5t°r||orpe;ant|er ......................................... SRR Teprie o B ) LA RS
13, Numele persoanel desemnate sa conduch executarea luerrilor
||4nurata|ucr5"|or ...... P s e L o AaERA VSRR

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll L L R L N R R T R R Ry ]

Data inceperii acestora

II.5. Analiza proceselor tehnologice de executie care pot afecta sandtatea si securitatea
lucratorilor
si a celorlalti participanti la procesul de munca pe santier
Evaluarea riscurilor previzibile legate de modul de lucru, de materialele utilizate, de
echipamentele de munca folosite, de utilizarea substantelor sau preparatelor periculoase, de
deplasarea personalului, de organizarea santierului

Lucrari de constructii propuse prin proiect

11.5.1. Excavatii
in toate operatiile de executie a lucrarilor de fundatii, pozarea conductelor de aductiune si
retelelor de alimentare cu apa si de canalizare se respecta cerintele esentiale referitoare la
protectia, siguranta si igiena muncii.
Conducatorii unitdtilor de executie, precum si reprezentantii beneficiarului care urmaresc
realizarea lucrdrilor, au obligatia sa aplice toate prevederile legale privind protectia muncii: "Legea
90/1996" - a protectiei muncii si "Normele metodologice de aplicare", "Normele generale de
protectie a muncii" elaborate de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale in colaborare cu Ministerul
Sanatatii - 1966, "Normele specifice de securitate a muncii" precizate in anexa Il, precum si Ordinul
nr. 9/N/15.03.93 al MLPAT - "Regulament privind protectia §i igiena muncii in constructii”.
Principalele mdsuri si actiuni pentru asigurarea protectiei, sigurantei si igienei muncii sunt:
- luarea masurilor tehnice si organizatorice pentru asigurarea conditiilor de securitate a muncii;
- realizarea instructajelor de protectie a muncii ale intregului personal de exploatare si intretinere
si consemnarea acestora in fisele individuale sau alte formulare specifice, semnate individual;
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- controlul aplicarii si respectarii normelor specifice de catre intreg personalul;
- verificarea periodica a personalului privind cunoasterea normelor si a masurilor de protectie a
muncii;
- pe toatd durata executiei, in lungul fundatiilor, conductelor trebuie asigurata o zona de lucru si
de protectie. Latimea acestor zone se stabileste functie de tipul si diametrul conductei si de
conditiile locale;
-in interiorul zonei de lucru si de protectie nu este permis accesul persoanelor si al utilajelor
straine de santier. Zona de protectie se stabileste prin proiect si se mdsoara din axul sapaturii.
Instructajele de protectie a muncii la executarea lucrarilor se referd cu prioritate la:
- semnalizarea §i supravegherea lucrarilor;
- executia sapaturilor si sprijinirea peretilor transeii;
- executia sudurilor;
- semnalizarea devierii circulatiei, iluminatul pe timpul noptii;
- manevrarea materialelor grele manual sau cu utilaje de ridicat;
- tdierea mecanica a conductelor cu atentionare speciala pentru tuburile din PAFSIN si font3
ductil;
- obligativitatea folosirii echipamentului de protectie si de lucru:
Pentru executarea lucrdrilor de fundatii in terenuri care se gasesc sub nivelul apei subterane,
conducerea unitatii va aplica una din urmatoarele metode pentru desfdsurarea procesului de
munca, in conditii de securitate perfecta:
- pomparea directa a apei din incinta fundatiei;
- coborarea artificiala a nivelului apei subterane;
- saparea si betonarea sub apa.

11.5.2. Terasamente
La executarea lucrdrilor de s3paturi/terasamente se vor respecta prevederile din "Normele
republicane de protectia muncii", aprobate de Ministerul Muncii si Ministerul Sdnatatii cu ordinele
nr. 34/1975 si 60/1975 si "Normele de protectia muncii in activitatea de constructii montaj"
aprobate de M.C.Ind. cu ordinul nr. 1233/D 1980

11.5.3. Lucrari de constructii
Instruirea personalului
Instructajul de protectie a muncii se va face pe faze conform procedurilor legale.
Intervalul dintre doua instructaje periodice va fi de 30 de zile calendaristice, cu exceptia celor
efectuate personalului tehnico-administrativ, pentru care intervalul este de12 luni calendaristice,
conform Normelor generale de protectie a muncii.
Personalul care detine functii de conducere - sef santier, inginer sef, sef lot, sef echipad - isi
insuseste cunostiintele de protectie a muncii prin studiu individual, iar verificarea cunostiintelor
asimilate se va face prin examinare in comisii si la datele stabilite de conducerea unitatii.
Este obligatorie efectuarea unui instructaj zilnic de protectie a muncii la inceperea lucrului;
exceptie face personalul tehnico-administrativ.
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Instructajul zilnic se va face de catre conducatorul direct al locului de munca pentru toti lucratorii
din formatia sa, timp de 5-10 minute si se va consemna in registrul de predare-primire al
serviciului sau in condica de serviciu, dupa caz.

Instructajul zilnic va cuprinde masurile de protectie a muncii care trebuie respectate in
desfisurarea activitatii din ziua respectiva, ludndu-se in considerare conditiile concrete ale locului
de muncd la momentul dat. Verificarea efectuarii si insusirii acestui instructaj se va face de catre
sefii ierarhici, prin sondaj, consemnandu-se intr-o nota constatdrile facute si masurile ce se impun.
Dotarea cu echipament individual de protectie

Toti lucratorii din activitatile de dulgherie, zidarie, finisaje in constructii sunt obligati sa utilizeze
echipament individual de protectie adecvat, conform Normativului cadru de acordare si utilizare a
echipamentului individual de protectie emis prin HGR 1048/2006

Organizarea locului de munca si a activitatilor

Este obligatorie imprejmuirea zonei de lucru in raza de actiune a utilajelor de ridicat, respectiv a
lucrdrilor ce prezinta pericol. Pasarelele, scarile si platformele de lucru de langa utilajele de
constructii si lucrarile ce prezintd pericol trebuie de asemenea sa fie prevazute cu balustrade si
tinute in stare de curatenie.

Pentru lucrdri executate la inaltimi sub 5 m se vor folosi schele simple, iar pentru indltimi peste 5
m se vor utiliza schele conform indicatiilor din proiectele tehnologice. Schelele vor fi prevazute cu
balustrade si scdndura de bord si vor fi executate astfel incat sa corespunda sarcinilor pe care le
vor avea de suportat. Se interzice utilizarea de schele improvizate si circulatia personalului
muncitor sub schele pe care se lucreaza. Personalul muncitor din santiere va putea fi utilizat numai
la lucrdrile si in zona de lucru pentru care i s-a facut instructajul de protectie a muncii
corespunzator.

n toate locurile periculoase, atat la locurile de lucru, cat si acolo unde este circulatia mare, se va
atrage atentia asupra pericolului de accidente, prin indicatoare vizibile atat ziua cat si noaptea.
Accesul catre toate locurile de munca se va asigura fara obstacole sau goluri neacoperite. Gropile
si puturile de foraj de pe teritoriul santierului se vor imprejmui.

Santierul va fi imprejmuit pentru a se evita accesul persoanelor strdine. Se vor ingradi cu
imprejmuiri continue, lucrdrile in curs de constructie, situate de-a lungul drumurilor publice.

In cazul in care imprejmuirea se executd la o distantd mai micd de 10 m de o lucrare in curs de
constructie, care are o indltime mai mare de 12 m, aceasta trebuie prevazuta cu copertind lata de
cel putin 1 m si cu 0 rampa de 20 de grade spre partea opusa lucrarii. De-a lungul muchiei de sus a
copertinei trebuie facuta o bordura inaltd de 15 cm.

Masinile si utilajele de constructii vor fi astfel instalate incat sa se asigure stabilitatea si
imposibilitatea unor deplasari necomandate. Se interzice lasarea pe santier a masinilor si utilajelor
de constructii, precum si a mijloacelor de transport in pozitii in care stabilitatea nu este asigurata
sau in care e posibila deplasarea lor necomandata.

Evacuarea molozului §i a deseurilor de materiale din obiectele de constructie si schelele aferente,
de la o inaltime mai mare de 4 m, trebuie facuta cu ajutorul jgheaburilor inchise, in |dzi inchise sau
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in containere. Capatul inferior al jgheabului trebuie s& se afle la o indltime de cel mult 1 m
deasupra solului. in cazul in care acest lucru nu este posibil, capitul inferior al jgheabului trebuie
sa se termine intr-un buncar de depozitare, pentru a se evita producerea prafului. Locurile in care
se depoziteaza molozul si deseurile de materiale de constructii evacuate de sus trebuie si fie
ingradite.

Toate golurile din pereti, amplasate cu marginea de jos la o ndltime sub 0,70 m deasupra
planseului si care comunica spre exteriorul constructiilor sau dau spre locuri unde nu exista un
planseu continuu, se vor ingradi. De asemenea se vor acoperi §i ingradi cu balustrade executate pe
tot conturul, cu o indltime de cel putin 1 m, golurile din planseele cladirilor n constructie pe care
se executa lucrari sau e posibil sa se circule; golurile vor fi marcate cu indicatoare de pericol.

Se interzice executarea concomitentd de lucrari la doud sau mai multe nivele diferite, aflate in
puncte pe aceeasi verticala, fara dispozitive de protectie a muncii corespunzatoare.

Golurile de ferestre si usi unde nu s-a montat tamplaria vor fi inchise provizoriu pentru a feri
personalul muncitor de curentii de aer.

in cazul in care In timpul lucrului este posibild o emanatie de gaze toxice sau inflamabile,
personalul muncitor trebuie prevenit asupra pericolului si instruit in privinta masurilor de
protectie. $antierele respective vor fi inzestrate cu un numdr suficient de detectoare de gaze si cu
masti izolante. Pe tot timpul lucrului in zona periculoasa va trebui sd existe personal sanitar dotat
cu cele necesare pentru a acorda ajutor imediat in cazul unui accident de munca. In cazul aparitiei
neasteptate - in timpul lucrului - a unei emanatii de gaze vatamatoare sau inflamabile, lucrul va fi
oprit si personalul muncitor evacuat, pana la luarea masurilor corespunzitoare de protectie a
muncii.

Manipularea mecanizata pe orizontald si verticala a diferitelor incarcaturi se va executa numai cu
respectarea tuturor prevederilor legale de lucru in vigoare, cu ajutorul mijloacelor de ridicare si
transport pe verticala si orizontala.

Daca in timpul transportului se defecteaza utilajul sau una din prinderi cedeazd, elementul va fi
coborat; daca acest lucru nu e posibil, pana la inlaturarea defectiunii, locul de sub incarcatura va fi
imprejmuit si se vor organiza posturi de paza pentru interzicerea patrunderii personalului
muncitor in zona respectiva. De asemenea, se vor pune indicatoare de avertizare. Aceste masuri
vor fi sistate numai dupa reintrarea in normal.

Primirea incarcaturilor pe constructie se va face de catre personalul muncitor, numai dup3 oprirea
completa a mijloacelor de ridicat. Personalul muncitor va sta pe schele sau pe planseu.

Se interzice aplecarea personalului muncitor in afara constructiei pentru a desprinde elementele
din carligul mijlocului de ridicat. Apropierea incarcaturii se va face cu carlige de tragere sau
franghii ajutatoare. Personalul muncitor va fi asigurat cu echipament de protectie pentru lucrul la
indltime si locuri periculoase.

Ridicarea incarcaturilor se va face pe verticald. Nu se admite pozitia oblicd a dispozitivelor de
prindere si nici tararea incarcaturilor cu mijlocul de ridicat.

NUME § F
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Se interzice executarea lucrarilor la indltime in perioade de timp nefavorabil - vant puternic peste
11 m/s., ninsori, polei, in locurile de lucru cu vizibilitate redusa etc.

Nu este permis a se executa - in exterior - lucrari de sudura la temperaturi interzise de prescriptiile
tehnice pentru asemenea lucrari.

Executarea unor lucrari, ca montari de prefabricate, turnari de betoane etc., pe timp de noapte, se
poate face cu luarea unor masuri de : - iluminat corespunzator, care se asigure o vizibi-litate
perfectd pe intreaga suprafatd a zonei de lucru; - dotare a personalului ce lucreaza cu mijloacele
de ridicat cu echipament de protectie reflectorizant; - vopsire a carligului mijlocului de ridicat si a
ca-blurilor de legatura in culori reflectorizante; - actionare a dispozitivului de semnalizare acusti-ca
la orice miscare a mijlocului de ridicat ; - dotare cu lumini de semnalizare a mijlocului de ridicat; -
iluminare locald cu lampi portabile a zonelor de lucru; - iluminare separata a locurilor de
depozitare a materialelor si elementelor de constructii ce se manipuleaza; - iluminare
corespunzitoare a cdilor de acces ; De asemenea personalul muncitor va avea aviz medical ca e
apt pentru lucru de noapte si la lumind artificiala. Masurile enumerate nu sunt limitative si pot fi
completate in functie de conditiile locale.

in toate locurile de lucru, personalul muncitor va fi dotat cu echipament de protectie specific pe
care e obligat sa-1 poarte in tot timpul lucrului si pana la pdrasirea teritoriului santierului. La
executarea lucrarilor la inaltime sau in alte zone periculoase, personalul muncitor va fi prevazut cu
centuri de sigurantd legate de puncte fixe ale constructiei, precum si cu truse, genti, ladite sau
cutii pentru pastrarea sculelor, uneltelor si a unor piese marunte.

Accesul Tn constructii si la locurile de munc3 se face exclusiv pe scari definitive sau pe scéri mobile.
Accesul citre locurile de munca trebuie amenajat fara obstacole sau goluri neacoperite.

Protectia impotriva electrocutarii

Pentru iluminarea locald a locurilor de lucru se va utiliza: - tensiunea de 24 V, in cazul in care se
lucreaza in conditii normale; - tensiunea de 12 V, in cazul in care se lucreaza in locuri cu umezeala
excesivd, pe mase metalice sau in locurile cu degajari de aburi si emanatii de gaze.

Utilajele, mecanismele si aparatele electrice fixe utilizate la executarea diferitelor lucrdri trebuie -
obligatoriu - legate la instalatia de punere la pamant, a carei rezistenta va fi de cel mult 4 ohmi.

Se interzice lucrul la tablourile de comandd electrica si la partile componente ale instalatiei
electrice, fira intreruperea circuitelor de alimentare si legarea la pamant a instalatiei

Se interzice lucrul cu telefoane mobile in functiune pe perioada ploilor/furtunilor cu descarcari
electrice, in cadrul santierului.

Lucrari de zidarie

Executarea lucrarilor de zidarie la indltime se va face numai de pe schele executate conform
standardelor si ingradite cu parapete de 1m indltime.

Este interzisd circulatia pe ziduri. Pentru circulatie vor fi folosite numai schele si esafodaje.
Manuirea unor mecanisme actionate electric sau mecanic de alt personal muncitor decét cel de
specialitate se va putea face numai dupd ce acestui personal i se va face un instructaj special
confirmat printr-o atestare. Conducatorul punctului de lucru este obligat sa controleze in
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permanentd legarea la pamant a mecanismelor si dispozitivelor actionate electric, utilizate la
lucrdrile de zidarie.

In cazul utilizarii, pentru ridicarea materialelor, a unor dispozitive si mecanisme de mici
mecanizare, personalul muncitor ce le manevreaza va respecta normele de protectie a muncii
pentru lucrul de pe schele si la indltime si va fi dotat cu echipamentul de protectie corespunzitor.
Dispozitivele de ridicare vor fi prevazute cu sigurante, cu cabluri etc., respectandu-se obligatoriu
prescriptiile ISCIR corespunzitoare. Personalul muncitor ce le manevreazi va trebui s3 fie
autorizat.

Este interzis a se crea diferente de indltime de peste 1,5m intre diferite portiuni ale zidariei, in
timpul executiei. Se interzice executarea zidariei pe o indltime mai mare de doua etaje, fara
legarea acesteia prin plansee sau fard a se monta pe grinzile planseelor o podind provizorie.

La terminarea executiei stalpilor de zidarie, intre golurile de usi si ferestre, se vor monta
buiandrugi, peste care se va ageza cel putin un rand de blocuri, sau se vor rigidiza stalpii cu ajutorul
cofrajului buiandrugilor (atunci cand stélpii sunt executati din beton monolit); se interzice a ldsa
liberi stélpii la partea lor superioard.

in locurile de prelucrare a blocurilor si plicilor de beton celular autoclavizat vor fi luate masuri de
protectie contra prafului. Muncitorii care lucreaza la aceste operatii de prelucrare vor fi prevazut;
cu ochelari de protectie si cu masti contra prafului.

La lucrdrile de zidarie din piatra care necesita ciopliri in timpul executiei, zidarul si ajutoarele sale
vor purta in mod obligatoriu ochelari de protectie, iar muncitorii care nu fac parte din echipa de
ziddrie, dar circuld in apropiere, vor fi avertizati sd-si fereascd ochii.

Prelucrarea pietrelor/caramizilor pe gantier trebuie executatd in locuri imprejmuite, in care
accesul persoanelor strdine este interzis.

Locurile de munca ale cioplitorilor de piatra/caramida trebuie s se afle la o distanta de cel putin 3
m unul de celdlalt. Tn caz contrar, trebuie asezate intre acestia paravane de protectie. Este
interzisa asezarea pietrarilor unul in fata celuilalt.

In timpul prelucrérii, pietrele (placajele de marmura, piatra de constructie etc.) de dimensiuni mari
si grele vor fi bine asezate pentru a nu fi posibila rasturnarea lor.

Se va pastra o distanta minima de 0,5 m intre zidul ce se executd si materiale, de-a lungul
intregului front de lucru unde se lucreaza.

Primirea materialelor de zidarie se va face pe podine special amenajate si dimensionate
corespunzator sau pe plansee, in locuri special indicate de conducatorul locului de munca.

Podina de lucru va fi cel putin cu 15 cm mai jos decat nivelul zidariei. ndltimea zidariei nu va
depdsi 1,20 m deasupra podinei de lucru. Pentru indltimi mai mari se vor monta podine auxiliare.
Se interzice evacuarea molozului si a degeurilor de materiale prin aruncare din constructie.
Evacuarea se va face conform normelor privind evacuarea deseurilor.

La lucrdrile ce se executd in mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi deconectati inainte de
inceperea lucrului. Toate golurile periculoase vor fi inchise sau ingradite cu parapeti de protectie.
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Golurile de usi in zidurile exterioare trebuie inchise, pentru a opri trecerea personalului muncitor
prin ele.

Se interzice |dsarea pe ziduri a materialelor de zidarie neintroduse in operd, a molozului sau
sculelor la intreruperea lucrului.

La executarea placajului peretilor, concomitent cu zidaria se vor lua aceleasi masuri de securitate a
muncii ca la lucrarile la indltime si la cele de invelitori. Umplutura din placaje si zidarie se va
executa concomitent cu placajul si va depasi obligatoriu nivelul superior al placii.

Zidaria corniselor de caramida ce ies din planul zidurilor mai mult de 30 cm se va executa de pe
schele exterioare. in cazul in care se folosesc schele de consola acestea vor fi astfel montate incat
distanta dintre marginea exterioara a cornisei i balustrada podinei de lemn sa fie de minimum 60
cm. La executarea corniselor din zidarie se vor prevedea dispozitive pentru ancorarea tencuielilor
si a Invelitorii. Se va acorda o atentie speciald pentru asigurarea stabilitdtii corniselor prin
ancorare, proptire etc..

Este interzisd executarea zidariei de cardamidd pe o inaltime mai mare decat doud etaje de
constructie, fara a se construi plansee intre etaje sau fard a se monta pe grinzile planseelor o
podinad provizorie.

La zidirea peretilor exteriori de pe schele interioare se vor monta - obligatoriu - viziere de protectie
pe perimetrul exterior al constructiei pentru oprirea caderii obiectelor de sus.

in cazul in care indltimea zidariei nu depdseste 8 m, nu este obligatorie montarea vizierelor de
protectie.

Daca executarea de viziere de protectie nu este posibild, atunci locul de lucru unde se executd
ziddria se va ingradi, distanta minima de la suprafata zidului ce se executa pana la ingradire fiind
de1,5m.

Copertinele de protectie vor avea ldtimea de minimum 1,5 m si inclinarea de 20% fata de
orizontald; vor fi rezistente, avand consolele de preferinta din metal, iar copertina din scanduri de
2,5 cm grosime, batute una langd alta. Primul rand de copertine - cel care va ramane pana la
terminarea zidariei - va fi montat la distanta maxima de 6 m de la pamant, iar la al doilea rand de
copertine, fiind mabil, va fi montat la nivelul imediat inferior celui la care se lucreaza. Art.88.
Personalul muncitor care monteazd sau demonteaza vizierele de protectie va fi asigurat contra
caderii prin centuri de siguranta legate de puncte fixe ale constructiei.

Art.89. Se interzice circulatia si depozitarea marfurilor pe copertinele de protectie.

Pentru aducerea mortarelor si caramizilor pe cladirile in curs de constructie vor fi folosite
containere speciale, astfel construite incat posibilitatea deschiderii peretilor laterali si
desprinderea fundurilor s fie exclusa in scopul evitarii caderii materialelor ce vor fi transportate n
aceste containere.

Se interzice utilizarea unor scule cu capete deformate sau in forma de ciupercd, cu muchiile din
tabld zdrentuitd §i ascutite, a unor roabe si tomberoane care nu sunt in perfectd stare de
functionare. Sculele de mana folosite la zidarie vor fi bine fixate pe maner.

Manipularea blocurilor umede se va face obligatoriu cu un cleste special.
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Prepararea mortarului

Prepararea mortarului se va face mecanizat, cu ajutorul malaxoarelor de mortar si a betonierelor.
Se vor respecta Normele de protectie a muncii cu caracter general specificate in Normele specifice
de securitate a muncii pentru beton, beton armat si precomprimat precum si cele cu caracter
specific prevazute in aceleasi norme pentru utilizarea betonierelor care sunt valabile si pentru
malaxoare.

Transportul mortarului la locul de utilizare se face cu bene sau cu pompe de mortar, respectiv
magsini de tencuit. La transportul mortarului cu bena se vor respecta aceleasi norme de protectie a
muncii ca si la transportul betoanelor.

Amplasarea utilajelor trebuie sa asigure acces liber si ugor citre depozite.

Este interzisd apropierea de sinele de ghidaj ale cupei de incdrcare, la malaxoare, precum si de
cupa ridicata. Curatarea gropii de sub cupa se poate face numai dac3 aceasta este bine fixatd in
pozitia superioara cu ajutorul franei si al unor proptele rezistente. Mecanismele (toba, jgheaburile
etc.) se pot curdta numai dupa oprirea si deconectarea masinilor.

in timpul functionrii este interzisa introducerea mainilor sau a unor unelte in tob# ori in alte parti
mobile ale masinilor. Daca betonul sau mortarul se transportd cu macarale in cupe, containere sau
in dispozitive similare, acestea trebuie prevazute cu dispozitive speciale de sigurantd, care si
impiedice descdrcarea accidentald. Varul trebuie stins de muncitori cu experienta, bine instruiti si
echipati cu echipamente individuale de protectie conform Normativului Cadru de acordare si
utilizare a EIP, (Ordinul 225 / 95 al M.M.P.S.). Art.101. Acolo unde se intrebuinteaza cantitdti mari
de var, se va aplica stingerea mecanizata.

Gropile de stins varul se vor ptoteja cu gard continuu.

Nu este permisa cobordrea muncitorilor in gropile de var; varul trebuie scos din gropi mecanizat,
cu graifere fixate pe macaralele sau cu alte dispozitive. Pentru a se evita surparea peretilor
gropilor de var acestia trebuie sprijiniti cu dulapi.

Lucrari de finisaje la constructii

Conceperea tehnologiilor de finisaj exterior sau interior va avea la bazd elementele de securitate
privitoare la:

- lucrul la indltime;

- lucrul cu substante toxice la contact tactil sau/si pe cale respiratorie;

- lucrul cu instalatii actionate electric.

Conditii generale

Lucrarile de finisaj la constructii vor fi executate numai pe schele realizate conform standardelor in
vigoare.

Se interzice executarea lucrdrilor de finisaje stand sau circuland pe dulapi izolati sau pe scari
atarnate.

Este interzisa executarea lucrdrilor cu instalatii defecte sau neprobate zilnic inainte de inceperea
lucrului.

PROIECT NUME FISIER
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La lucrdrile de tencuire, placare, vopsire, zugraveli etc., ce se executa manual, se vor respecta i
mésurile de protectie a muncii prevazute pentru lucrarile de zidarie din prezentele norme.

La lucrérile de tencuire si de placare ce se executd manual, se vor respecta si masurile de protectie
a muncii prevazute pentru lucrdrile de zidarie.

Lucrdrile de tencuire interioara trebuie sa se execute de pe schele interioare sau de pe podine
asezate pe capre deplasabile. Folosirea scarilor duble este permisa numai pentru executarea
lucrarilor mici de tencuire (reparatii) in locuri izolate.

Tn cazul in care nu existd schele exterioare fixe, tencuirea glafurilor ferestrelor trebuie executata
de pe schele in consold, trecute in afara prin golul ferestrei respective sau de pe schele suspendate
sistem leagan.

Este interzisd utilizarea pigmentilor vatamatori sanatatii oamenilor - miniu de plumb, galben de
crom, oxid sau acetat de cupru etc. - la prepararea mortarelor colorate, necesare lucrarilor de
tencuire.

La lucrrile de buciardari, frecdri cu peria etc. ale fetei vazute, construita din beton sau din piatra,
muncitorii sunt obligati sa poarte echipamentul de protectie adecvat. Daca dimensiunile sau
greutatea placilor pentru placaje nu permit ca ele sa poata fi manipulate cu usurinta de doi
oameni, miscarea lor se va face mecanizat. La locurile de munca unde se executa lucrdri de finisaj
in mediu umed, conductorii electrici aflati sub tensiune vor fi deconectati inainte de inceperea
lucrului.

Este interzis lucrul cu ajutorul aerului comprimat, cand manometrul este defect sau cand
plumburile de garantie ale acestuia lipsesc.

Muncitorii care efectueaza lucrdri cu substante toxice vor fi supusi periodic controlului medical,
conform instructiunilor Ministerului Sanatatii.

Placajele si orice alte elemente ornamentale - aplicate pe ziduri - vor fi bine consolidate cu
dispozitive provizorii pana la intdrirea mortarului de legatura.

Téierea geamurilor trebuie sa se facd in locuri amenajate in acest scop. Deseurile si geamurile
sparte trebuie adunate si indepartate de la locul de lucru.

Tn cursul punerii geamurilor la luminatoare, la lifturi etc., locurile deasupra cdrora se executd astfel
de lucrari trebuie ingradite sau pazite, interzicdndu-se accesul oamenilor.

Punerea geamurilor la luminatoare trebuie facutad cu respectarea prevederilor normative privind
montarea elementelor de constructii si a celor privind executarea lucrarilor la indl{ime.

In cazul punerii sau stergerii geamurilor la o indltime de peste 2 m muncitorii trebuie s respecte
Normele specifice de securitate a muncii privind lucrul la indltime.

Este interzisa sprijinirea scarilor mobile de geamurile vitrinelor sau de marginile cercevelelor.

in cursul lucrérilor de matuire a geamurilor si al executarii de desene sau inscriptii cu ajutorul
aparatelor cu jet de nisip prin presiune sau cu ajutorul acizilor, trebuie luate masuri pentru
protejarea ochilor, a cdilor respiratorii si a mainilor. Chituirea geamurilor se face cu scule adecvate,
fiind interzisa intinderea chitului cu degetele.
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Lucrdri de tencuire.

Lucrarile de tencuire exterioard se executa de pe schele executate, conform celor specifice in
standardele in vigoare.

La lucrérile de tencuire interioars si lalucrdrile de ipsoserii in interiorul incaperilor se vor folosi
schele interioare sau podine asezate pt capre nedeplasabile, Folosirea scirilor duble este permisa
numai pentru executarea lucrdrilor midide tencuire (reparatii) in locuri izolate.

Tn cazul In care nu exist3 schele, tencuitea glafurilor exterioare ale ferestrelor trebuie executats de
pe podine imprejmuite, asezate pe comsole (schele in consol3) trecute in afara prin golul ferestrei
respective sau de pe schelele suspendae in sistem leagan.

Pompele de mortar, masinile de torcretat etc. utilizate la executarea mecanizatd a lucrarilor de
tencuire, se vor verifica inainte de inceperea lucrului fiecdrui schimb, privitor la starea tehnic3 si la
existenta eventualelor dopuri de morta intarit.

Atat la locurile de muncad unde se executd tencuirea mecanizata, cat si la punctul de lucru al
mecanicilor pompelor de mortar, se vaafisa - la loc vizibil - codul semnalelor folosite.

Dupa incetarea lucrului, tuburile flex_hiﬁ. conducta si pompa de mortar se spald bine cu apa.
Conductorii electrici adusi la intrerupatorul de alimentare al pompei de mortar vor fi izolati in tub
de cauciuc, iar intrerupdtorul se monteaza in cutie inchisa (cu lacat).

La terminarea lucrului este interzisd demontarea supapei de aer inainte de a se convinge c3
presiunea a scizut la zero.

Este interzis accesul muncitorilor in incdperi unde uscarea tencuielilor se face cu instalatii
mecanice, pe baza de raze infrarosii sau Cu cosuri cu cocs, sau cu baterii de injectoare de pacura. in
cazuri speciale, se permite numai accesul muncitorilor dotati cu mésti contra gazelor.

La prelucrarea uscatd a tencuielilor in incaperi inchise, acestea vor fi in permanenta ventilate,
pentru evacuarea prafului. Daca tencuielile exterioare se executd in acelasi timp pe mai multe
nivele de lucru, se va lua masura ca echipele de la nivele diferite sa nu lucreze pe aceeasi verticald
si intotdeauna este bine sa se ia masura podinelor etanse si a stresinelor sau plaselor.

Transportul mortarului

Transportul mortarului la locul de utilizare se face cu bena sau cu pompa de mortar, respectiv cu
masini de tencuit.

La transportul mortarului cu bena se vor respecta aceleasi norme de protectie a muncii ca si la
transportul betoanelor.

Pompele de mortar si maginile de tencuit vor fi verificate zilnic, la punerea lor in functiune.

In cazul ivirii - in timpul lucrului - a unor defectiuni la utilaj, la conductele de transport ca si in cazul
formarii de dopuri de mortar in sistemul de transport, se va opri imediat lucrul. Se interzice - in
timpul functionarii utilajului - repararea, curatarea, strdngerea unor piulite sau garnituri.
Operatiunile respective se vor efectua numai dupa oprirea utilajului, scoaterea lui de sub tensiune
si scaderea presiunii - in instalatie - la zero.
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Nu este admisa indoirea in unghi a conductelor si legarea acestora cu sarma pe stuturile utilajului.
Legarea se va face cu bratari stranse cu suruburi.

Se va delimita traseul conductelor de transportat mortar, nepermitandu-se circulatia pe sub
acestea sau in apropierea lor.

Locul de munca al mecanicului utilajului de transportat mortar trebuie sa fie in permanentd in
legturd cu locurile de muncad unde se primeste mortarul, prin semnale acustice sau luminoase,
pentru a putea - la cerere - opri sau porni transportul mortarului. Semnalele sau codul vor fi
stabilite - anticipat - de catre conducatorul locului de lucru i vor fi afisate.

Tn cazul utilizarii motocompresoarelor echipate cu rezervoare de aer, pentru transportul

mortarului prin conducte se vor respecta instructiunile in vigoare privind exploatarea recipientilor
sub presiune.

Inainte de curatarea (suflarea) conductelor cu mortar cu ajutorul aerului comprimat, personalul
muncitor care a lucrat cu injectorul de mortar trebuie indepartat de zona de lucru la o distanta de
minimum 10 m. Curatarea se va face dupa cel putin 20 minute de la oprirea utilajului.

Peste conductele pentru mortar, care traverseaza locuri cu circulatie intensa, se vor face podete
de trecere. Amplasarea conductelor de aer comprimat va fi astfel facuta incat sa se evite traseele
care intalnesc sau trec prin apropierea conductelor electrice, pentru ca la o eventuald deplasare
sau rupere a conductelor sa nu existe posibilitatea ruperii conductorilor, creindu-se pericol de
electrocutare.

Se interzice curatarea de ulei a conductelor de aer prin arderea uleiului.

Este interzisa utilizarea pompelor de mortar si a magsinilor de torcretat la o presiune mai mare
decét presiunea maxima indicata in fisele tehnice respective.

Locurile de muncd unde se executd tencuirea mecanizata vor fi legate printr-un sistem de
semnalizare acusticd sau opticd de punctul de lucru al mecanicilor pompelor de mortar.
Manipulantul va urmari cu atentie semnalele date pentru oprirea sau punerea in functiune a
pompei. Lucrdrile cu pompa de mortar fard sistem de semnalizare sunt interzise.

Inainte de inceperea lucrului, pompa de mortar va fi incercata la o presiune de 15 atm. Rezultatele
incercérilor vor fi consemnate in registrul de procese verbale, aflate la punctul de lucru al pompei.
Este interzisd indoirea furtunului sau ajustarea stuturilor in timpul functionarii pompei de mortar si
a aparatului de torcretat.

Este interzisa depdsirea presiunii maxime in instalatie in timpul lucrului. Presiunea maxima va fi
indicata vizibil pe placardele de la locurile de munca de asemenea cu linie rosie pe manometre.
Lucrdri de zugraveli si vopsitorii

Lucrdrile exterioare de vopsitorii §i zugrdveli se vor executa de pe schele sau de pe scari
standardizate.

Se interzice circulatia muncitorilor pe elementele scheletului luminatoarelor.

Aparatele pentru vopsit si zugravit, cat si furniturile vor fi controlate inainte de inceperea lucrului.
Ele vor fi probate sdptamanal, supunandu-le la o presiune de 1,5 ori presiunea de regim.
Rezultatele verificarilor vor fi consemnate Intr-un proces verbal.
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Nu se admite lucrul cu hainele imbibate cu substante inflamabile.

Este interzis muncitorilor vopsitori sa se apropie de surse de foc in hainele de lucru.

Vopsirea cu ajutorul aerului comprimat se face folosind masca de protectie pentru vopsitor.
Scarile si schelele folosite vor fi in buna stare si asigurate impotriva alunecarii sau deplasarii.
Lucrarile de zugraveli si vopsitorie exterioare trebuie executate de pe schele sau leagine in buna
stare. Se interzice utilizarea scarilor suspendate sau a altor mijloace improvizate.

Lucrarile de zugraveli si vopsitorie interioare trebuie executate de pe schele interioare sau sciri
duble. Utilizarea scarilor rezemate este permisa numai in cazul vopsirii sau zugrdvelii unor
suprafete mici si la indltimi de cel mult 3 m de la sol, pe podea sau podine de lucru.

Se interzice executarea lucrdrilor de vopsitorie stand sau circuldnd pe dulapi izolati sau pe scari
atarnate.

La executarea unor lucrdri de vopsitorie cu instalatii speciale, se vor respecta pe langa prezentele
norme si prescriptiile tehnice ale furnizorului de instalatii si utilaje.

Este interzisa legarea cu sarma a furtunurilor pe stuturile pompelor de zugrivit sau vopsit. Aceasta
se va face cu ajutorul unor bratari (coliere) stranse cu suruburi.

Este interzisa executarea reparatiilor in timpul functionarii instalatiilor si utilajelor de vopsit.

La instalatiile de vopsire nu se vor efectua reparatii prin sudura sau mijloace care produc scantei,
daca nu au fost in prealabil curdtate integral.

Incéperile in care se prepara vopsele trebuie s& fie bine ventilate.

Daca in incdperile unde se executd zugravirea si vopsirea cu vopsele pe bazi de ap3 se gisesc
conductori electrici sub tensiune, acestia vor fi deconectati inainte de inceperea operatiei de
vopsire.

La intrdrile n incaperile unde se lucreazd cu vopsele pe bazd de substante inflamabile, se vor
monta tablite avertizoare asupra pericolului de incendiu.

Dupd vopsirea instalatiilor de incdlzire centrald (inclusiv a elementelor de calorifer), in timpul
functionarii acestora incaperile trebuie aerisite pana la uscarea completa a vopsitoriei.

Se interzice ramanerea peste noapte a muncitorilor in camerele unde au fost executate vopsitorii
in ulei; in astfel de camere, in timpul lucrului, trebuie asiguratd o ventilatie eficace.

Lucrarile de vopsitorie in spatii inchise, la care se folosesc materiale ce produc vapori toxici,
ddunatori sanatatii oamenilor se vor executa sub ventilatie intensa cu instalatii adecvate,

Se interzice folosirea pigmentilor albi pe baza de plumb, drept componenti ai vopselelor precum si
intrebuintarea benzenului si a benzinei etilate, ca diluant.

La manipularea pigmentilor toxici sub forma de praf se vor folosi masti contra prafului.

Pentru pdstrarea vopselelor se vor folosi rezervoare metalice, prevazute cu capace care se inchid
etans si inzestrate cu manere. Dizolvarea in ulei fiert a vopselelor uscate se va executa, de
asemenea, in rezervoare metalice, prevazute cu capace §i cu manere.

Pastrarea vopselelor uscate si dizolvate, a diferitelor lacuri, a terbentinelor etc. este permis3
numai in rezervoare speciale de fiert, care se inchid ermetic. Este interzisd pastrarea acestor
materiale in alte vase.
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Se interzice folosirea surselor incandescente, focului deschis, fumatului, aprinderea chibritului etc.
in incdperile unde se executd vopsirea, prepararea sau depozitarea vopselelor. Pe usile acestor
incaperi vor fi fixate tablite avertizoare si de interdictie corespunzatoare.

Materialele pentru vopsire vor fi pdstrate si transportate in vase bine inchise; deschiderea
capacelor metalice, in special la vasele care contin vopsele pe baza de nitroceluloza se va face cu
scule din materiale neferoase, care nu produc scantei.

Materialele de sters se aduna in |3zi speciale cu capace, care se vor amplasa in afara incaperilor de
lucru si vor fi evacuate si golite zilnic.

Se vor lua toate masurile de electrosecuritate prescrise de prevederile normelor in vigoare
referitoare la operatiile de vopsire.

Lucrari de mozaic

La lucrarile de turnare si frecare a mozaicului sau demontare a placilor mozaicate se vor respecta
si prevederile stabilite in Normele specifice de securitate a muncii pentru propagarea, transportul,
turnarea betoanelor si executarea lucrarilor de beton armat si comprimat.

Roabele, containerele, galetile, buncarele mobile etc., cu ajutorul carora se transporta mozaicul
gata preparat pentru turnare, trebuie sa fie corespunzatoare, verificdndu-se in acest scop inainte
de fiecare schimb starea lor.

Inainte de inceperea turndrii mozaicului, toate golurile in plan vertical care nu au parapet, sau care
au un parapet mai mic de 1 m, vor fi barate sau prevazute cu balustrade la cel putin 1 m si la 0,50
m, iar golurile in plan orizontal vor fi astupate, spre a evita cdderea materialului si a muncitorilor.
Masina de frecat mozaic va fi folosita §i manevratd numai de catre mozaicarul care a fost instruit in
acest sens. Este interzisa folosirea masinii de frecat de catre muncitorii necalificati sau neinstruiti
in mod special. Zilnic, inaintea inceperii lucrului, se va verifica starea masinii de frecat, a
conductorilor in ceea ce priveste izolarea lor, precum si legarea la priza de pdmant.

Muncitorul mozaicar numit pentru manevrarea masinii de frecat mozaic si care a fost instruit in
acest sens, nu va intra in lucru fara sa aibd echipament de protectie (manusi si incaltaminte
electroizolantd). Este interzis ca mozaicarul care manevreaza masina de frecat mozaic sa
foloseascd manusi si cizme de cauciuc electroizolante care nu sunt mdsurate dielectric PRAM.

La eventuala defectare a masinii in timpul lucrului, mozaicarul va anunta imediat electricianul de
serviciu, care este singurul in masura sa verifice starea utilajului.

in cazul in care mozaicarul care manevreaza masina de frecat trebuie sd mute masina in alt loc de
muncd, inainte de a executa aceastd operatie o va deconecta de la sursa de curent electric.
Deconectarea se va face in mod obligatoriu purtdnd manusi de cauciuc electroizolante.

Cablurile de alimentare intre tabloul electric si masina de frecat mozaic vor trebui sa fie
suspendate. Este interzis a se lucra cu masina de frecat mozaic avand in jurul masinii si al
muncitorului amplasati conductori electrici de alimentare.

La intreruperea lucrului in timpul pauzei sau la terminarea pogramului, masina se va deconecta
obligatoriu, iar electricianul de serviciu si seful de echipa vor verifica aceasta operatie. ASe
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interzice a se |asa masina neasigurata la terminarea lucrului. Ea va fi incuiata impreuna cu cablurile
de alimentare intr-o incapere unde nimeni nu poate sa patrunda.

in locurile intunecoase unde este nevoie de iluminare cu caracter temporar, se vor folosi 13mpi
portative de 12 sau 24 V. Manerul si soclurile lampilor portative alimentate de la priza de curent,
vor fi confectionate din material electroizolant neinflamabil si rezistent la solicitdri mecanice.

Lucrari de faianta

Asezarea si fixarea placilor pe pereti trebuie realizatd cu respectarea prevederilor din prezentele
norme, care se refera la lucrarile de zidarie, lucrdrile cu ciment si aracet etc.

Depozitarea pldcilor se va face cu respectarea normelor privind securitatea muncii In depozitele de
materiale. Transportul placilor pe verticald la inaltime, la locul de munc3, trebuie sa se faca cu
astfel de mijloace care sa evite pericolul de accidentare a muncitorilor si spargerea placilor.

Lucrari de parchete

Transportul parchetului se va face in pachete (legaturi ). Depozitarea legaturilor de parchet la locul
de punere in operd se va face in stive de maximum 1 m inaltime, cu respectarea prevederilor
capitolului care se refera la depozitarea materialelor.

La lucrdrile de parchete, care se executa in incaperi inchise, acestea trebuie sa fie in permanenta
ventilate pentru evacuarea prafului cu instalatii de ventilare adecvate.

Baterea parchetului se va face cu scule in perfectd stare conform prevederilor capitolului care se
referd la scule si dispozitive.

Cuiele necesare baterii parchetului se vor tine intr-o |3ditd speciald. Este interzisd raspandirea
cuielor pe stratul suport sau pe parchet. Este interzisa tinerea cuielor in gura.

Muncitorii parchetari vor lucra numai incaltati. Masinile electrice de raschetat si lustruit parchetul
vor fi obligatoriu legate la pdméant prin nulul de protectie. Conductorii electrici care fac legatura de
la prizd la masina vor fi izolati in tub de cauciuc. Art.346. Muncitorii care lucreaza la masinile
electrice de ragchetat si lustruit parchetul, vor fi special instruiti i cu normele care se referd la
masurile de protectie contra electrocutdrii. Ei vor purta in mod obligatoriu echipament de
protectie electroizolant. Masinile electrice de raschetat si lustruit parchetul, vor fi zilnic verificate,
inainte de inceperea lucrului. In cazul in care in timpul lucrului se iveste o defectiune la masina,
aceasta va fi imediat deconectata si anuntat geful de santier care va trimite electricianul de santier
pentru a o repara. Este interzis muncitorilor de a incerca repararea masinilor.

Este interzisa inceperea lucrului cu masina electrica de raschetat, inainte de a se verifica daca
toate lamele de parchetat sunt bine batute, pentru a preintdmpina o eventuald smulgere si
proiectare a acestora de catre masina.

in cazul in care masina de raschetat sau lustruit parchetul trebuie s3 fie mutati la un alt loc de
munca, inainte de a se executa aceastd operatie, va fi deconectatd de la sursa de curent. La
intreruperea lucrului, in timpul pauzei §i la terminarea programului, masina se va deconecta
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obligatoriu de la sursa de alimentare. Se interzice ldsarea masinii neasiguratd dupa terminarea
lucrului. Ea va fi incuiatd, impreuna cu cablurile de alimentare, intr-o incdpere sigura.
La raschetarea (curatarea) manuala a parchetului, cu rindeaua, aceasta se va verifica inainte de
inceperea lucrului, manerele trebuind sa fie suficient de solide si sa nu prezinte fisuri sau aschieri.
La ragchetarea (curdtarea) manuald a parchetului cu ticlingul acesta trebuie s3 aibad o aparatoare,
care s3 imbrace ticlingul, permitand iesirea in afara numai a partii taietoare.
In incéperile unde se ceruieste parchetul cu ceara dizolvata in benzina, sau cu palux se interzice
fumatul si executarea lucrarilor care necesita folosirea focului, producerea de scantei etc. Pe usile
acestor incdperi vor fi montate tablite avertizoare. Aceste incdperi vor fi in permanenta aerisite.
Lucrdrile de lipire a linoleumului sau covorului PVC §i montarea tamplariei
Taierea covorului de linoleum sau PVC se va face numai pe o suprafata plana. Este interzisa tadierea
in mand sau pe genunchi.
Incaperile in care se lipeste covorul de linoleum sau PVC, vor fi in permanentd ventilate,
substantele adezive fiind toxice.
Se interzice fumatul si executarea lucrdrilor care necesita folosirea focului sau producerea de
scantei in incaperile unde se lucreazd |a lipirea covoarelor de linoleum sau PVC.
Pe usile acestor incaperi vor fi lipite obligatoriu tablite avertizoare.
Bidoanele cu substante adezive pentru covoare, vor fi depozitate in locuri speciale, ferite de
posibilitatea de incendiere.
Organizarea locului de munca pentru lucrdri de tamplarie pe santier trebuie sa asigure deplina
securitate a muncii precum si fluxul tehnologic normal desfasurarii lucrarilor.
Bancurile de lucru vor fi bine fixate, iar pardoselile de Idnga ele nu trebuie sa fie alunecoase.
Pe bancurile de lucru si pe mesele de lucru nu se vor ldsa decat piesele care se prelucreaza si
sculele necesare operatiei respective.
Prelucrarea pieselor ce depdsesc masa sau bancul de lucru se va face prin sprijinirea pe capre sau
alte dispozitive mobile.
Daci prelucrarea lemnului produce desprinderea de agchii marunte, se vor folosi ochelari de
protectie. In locurile unde se face prelucrarea materialului lemnos fumatul este interzis; se vor
desemna locuri speciale pentru fumat.
Montarea tamplariei se va face de pe schele solide. Este interzis lucrul de pe schele improvizate.
Locurile de depozitare a tdmpldriei, inainte de montare trebuie alese in raport cu procesul
tehnologic, astfel ca manipularea sa nu impiedice circulatia muncitorilor.
Pana la fixarea definitiva a tamplariei in ghermele, ea trebuie bine sprijinita prin lanteti, care sa
impiedice rasturnarea ei.

11.6. Evaluarea riscurilor previzibile legate de modul de lucru, de materialele utilizate, de
echipa-mentele de munca folosite, de utilizarea substantelor sau preparatelor periculoase, de
deplasarea personalului, de organizarea santierului
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BITOLEANU

ASOCLATY

Pe toatd durata realizarii lucrarii angajatorii si lucratorii independenti trebuie sa respecte
obligatiile generale ce le revin in conformitate cu prevederile din legislatia nationala care
transpune Directiva 89/391/CEE, in special in ceea ce priveste:

a) mentinerea santierului in ordine si intr-o stare de curdtenie corespunzatoare;

b) alegerea amplasamentului posturilor de lucru, tindnd seama de conditiile de acces la aceste
posturi;

c) stabilirea cdilor si zonelor de acces sau de circulatie;

d) manipularea in conditii de siguranta a diverselor materiale;

e) intretinerea, controlul inainte de punerea in functiune si controlul periodic al echipamentelor
de munca utilizate, in scopul eliminarii defectiunilor care ar putea sa afecteze securitatea si
sanatatea lucratorilor;

f) delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare si inmagazinare a diverselor materiale, in
special a materialelor sau substantelor periculoase;

g) conditiile de deplasare a materiilor si materialelor periculoase utilizate;

h) stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor §i a materialelor rezultate din daramari,
demolari si demontari;

i) adaptarea, in functie de evolutia santierului, a duratei de executie efectiva stabilitd pentru
diferite tipuri de lucrari sau faze de lucru;

j) cooperarea dintre angajatori si lucratorii independenti;

k) interactiunile cu orice alt tip de activitate care se realizeaza in cadrul sau in apropierea
santierului,

IR. PROIECT / COC FAZA NF NUME FISIER DOCUMENT REV DATA
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STAS 3375-88
STAS 12791-89
STAS 6787/1-77
STAS 6787/2-77
STAS 6787/3-90
STAS 6787/4-77
STAS 6787/7-79
STAS 6787/8-77

SR 6646-2:1997
STAS 12049-82

STAS 11617-90
STAS 7937/1-82
STAS B067-84

STAS 12961-91

RENOVAREA ENERGETICA A BLOCULUI DE LOCUINTE X1A,
STR. MIRCEA CEL BATRAN NR. 14, MUNICIPIUL TARGOVISTE,
JUDETUL DAMBOVITA
Str, Mircea Cel Batran nr. 14, Targoviste, judetul Dambovita

Lista standardelor conexe de securitate a muncii

- Echipament de protectie. Centura de sigurantd pentru muncitorii din
telecomunicatii.

- Echipamente de protectie. Centura de siguranta pentru constructori si
montori.

- Piese metalice pentru centuri de sigurantd. Conditii tehnice generale de
calitate.

- Piese metalice pentru centuri de siguranta. Inele de prindere. Conditii
tehnice speciale de calitate.

- Piese metalice pentru centuri de siguranta. Suport pentru cleste. Conditii
tehnice speciale de calitate

- Piese metalice pentru centuri de siguranta. Catarame. Conditii tehnice
speciale de calitate.

- Piese metalice pentru centuri de sigurantd. Ochet pentru franghie. Conditii
tehnice speciale de calitate.

- Piese metalice pentru centuri de siguranta. Dispozitiv de suspendare.
Conditii tehnice speciale de calitate.

- lluminatul artificial. Conditii pentru iluminatul spatiilor de lucru.

- Magini si utilaje pentru constructii. Determinarea vibratiilor transmise
conducatorului. Limite admisibile.

- Masini si utilaje pentru constructii. Metode pentru determinarea nivelului
de zgomot si limite admisibile.

- Aparate electrice de incalzit incaperi, pentru uz casnic si scopuri similare.
Conditii tehnice speciale de securitate.

- Scule pentru lacdtuserie si montaj. Manere si mansoane electroizolante.
Conditii tehnice generale de calitate.

- Masini unelte. Carcase de protectie a corpurilor abrazive. Forme si
dimensiuni.

STAS 3159-81 - Material de protectie. Casti de protectie.

STAS 6687-81 - Ochelari de protectie. Conditii tehnice generale de calitate.

STAS 3052-79 - Echipament de protectie. Masti pentru sudori. Conditii tehnice generale de
calitate.

STAS 7408-75 - inc3ltaminte de protectie. inciltdminte electroizolanti din cauciuc.

SREN 60803:1997

STAS 297/2-92

- Specificatii pentru manusi de materiale electroizolante pentru lucrari in
instalatii electrice.
- Culori si indicatoare de securitate. Reprezentari.

STAS 8188-86 - Bene pentru lucrdri de constructii. Conditii tehnice de calitate.
STAS 4375-79 - Ciocane pentru zidarie.

STAS 4452-74 - Mistrii obisnuite.

STAS 5452-86 - Spaclu.

BITOLEANU

SL ASOCILATHI

STAS 10779-77

- Lopeti metalice de uz general pentru lucrari de constructii si agricole.
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STAS 857-83 - Piese si elemente din lemn pentru constructii. Clasificare si conditii tehnice
de calitate.
NR. PROIECT / coD FAZA NR NUME FISIER | DOCUMENT REV DATA PAG
PROJECT ND coc PHASE NO FILE NANE
039A/2024 ARH. P.T.+D.E. 20_P.T.+D.E BIT_PARTI SCRISE PLANUL DE SECURITATE SI 00 04.2024 45 din 53
SANATATE conform cerinte HGR
300/2006
SOCIERIEA BITOLEAN TIHSRL MPLU BIROLU DE ARHITECTURA S.A.L [ASOCIAT)

& Document ssued Dy
BITOLEANU 51 ASOCIATH S.R.L. | Ses Coler
AMPLU BIROU DE ARHITECTURA S.R.L.| w
intra sub ncide

ditutarea fara autarizar

Acest document

Wa legll nr. 81996 privind dreptul

oA PADreLs

BITOLEANU 31 ASOCIATY 5,R.L | AMPLU BIROU DE ARHITECTURA S.R.L

tina nr. 36, 021183, sector 2, Bucuresti, Romana | tel

R028 114 | s-mall alinbitolean

mplasrhitecturs tr Pach nir SA, Focsanl, Vrancea 155 211 016 | ma

de autor, Utilizarea a trebuie sa 1he c

g interzisa reproduceres

Pgmall.com | RQ 42875925

sll.re | RD 43674%37




Lield RENOVAREA ENERGETICA A BLOCULUI DE LOCUINTE X1A,
11 STR. MIRCEA CEL BATRAN NR. 14, MUNICIPIUL TARGOVISTE, 3 CAT IS

JUDETUL DAMBOVITA
Str, Mircea Cel Batran nr. 14, Targoviste, judetul Dadmbovita

BITOLEANU

ANEXE

ANEXA 1 REGISTRUL DE COORDONARE

ANEXA 2 DOSAR DE INTERVENTII ULTERIOARE

ANEXA 3 CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE

ANEXA 5 RISCURI POSIBILE

ANEXA 6 MASURI DE PREVENIRE PENTRU REDUCEREA S| ELIMINAREA RISCURILOR

NR. PROIECT / cot NR NUME FISIER DOCUMENT REV DATA PAC
ROIECT NC CODE PHASE 1] FILE NAME
039A/2024 ARH P.T.+D.E 20_P.T.+D.E BIT_PARTI SCRISE PLANUL DE SECURITATE Si 00 04,2024 | a6 din 53
SANATATE conform cerinte HGR
300/2006

LE 3 AMPLU BIROU DE ARHITECTURA S.R.L. (ASOCIAT)
f i by. BITOLEANU SI -:ISO(InTII S5.R.L | AMPLU BIROU DE ARHITECTURA S.R.L.
FOLEM\U Sl E\SOUI\THsHL | Sos. Colentina nr. 36 18 E r
AMPLLU BIROU DE ARHITECTURA S.R.L.| v ampluarhitectura,re
Acest document intra sub incidenta legli nr. 8/1996 privind dreptul de autor. Utilizarea sa trebule sa fie conform celel pentru care a fost elaborat, fiind interzisa reproducere
{iturarea far

oll, Romania 1 +40728028.114 1| é-ma




RENOVAREA ENERGETICA A BLOCULUI DE LOCUINTE X1A,
STR. MIRCEA CEL BATRAN NR. 14, MUNICIPIUL TARGOVISTE,

JUDETUL DAMBOVITA
Str, Mircea Cel Batran nr. 14, Targoviste, judetul Dambovita

ANEXA1 - REGISTRUL DE COORDONARE

Registrul de coordonare cuprinde ansamblul de documente redactate de cdtre coordonatorii in
materie de securitate si sanatate, informatii privind evenimentele care au loc pe santier,
constatarile efectuate si deciziile luate.

[ A) NUMELE S| ADRESELE ANTREPRENORILOR, SUBANTREPRENORILOR

Antreprenor lucrare:
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T T TIPS PY RN i L T S N A Y
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i ki R P PR B e N LR DR I OO R O RO L P C e s
................................................................................................ AR R TR AR SRR RS R e a A SRR e SRR R AR
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Subant il :

ubantreprenort lucrare:
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llllllllllllll LT R LR L] L] .

...............................................................................................................................................................

....................................................................................

...............................................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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PERIOADA INTERVENTIEI / EXECUTIEI LUCRARILOR
Inceperea lucrarilor (proces verbal de predare/primire amplasament)

.....................

.....................
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B) LISTA CU EFECTIVUL LUCRATORILOR PE SANTIER

Antreprenor lucrare
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D) OBSERVATIILE, INFORMATIILE $I PROPUNERILE PRIVIND SECURITA-TEA SI SANATATEA IN
MUNCA ADUSE LA CUNOSTINTA BENEFICIARULUI, MANAGERULUI DE PROIECT SAU CELOR CARE
INTERVIN PE SANTIER $| EVENTUALELE RASPUNSURI ALE ACESTORA

Nr.crt | Data Observatii Modul de | Entitati informate
transmise transmitere

E). OBSERVATIILE $| PROPUNERILE ANTREPRENORILOR $| SUBANTREPRENORILOR PRIVIND
SECURITATEA S| SANATATEA TN MUNCA

Nr.crt | Data Observatii Modul de | Entitati informate
transmise transmitere

| F) ABATERILE DE LA PREVEDERILE PLANULUI DE SECURITATE §I SANATATE

Nr.crt | Data Abateri constatate | Modul de | Entitati informate
transmitere
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G) RAPOARTELE VIZITELOR DE CONTROL PE SANTIER $I ALE INTRUNIRILOR, DISPOZITIILE CARE
TREBUIE TRANSMISE

Nr.crt

Data

Observatii
transmise

Modul
transmitere

de | Entitati informate

H) INCIDENTE $I ACCIDENTE CARE AU AVUT LOC.

Nr.crt | Data Incident/accident Modul de | Entitati informate
transmitere
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ANEXA 2 - DOSAR DE INTERVENTII ULTERIOARE

A)

DOCUMENTATIA DE INTERVENTII ULTERIOARE

| A.1. PLANURI

Nr.plan | Data Titlul plansei Specialitatea Observatii
intocmirii
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RENOVAREA ENERGETICA A BLOCULUI DE LOCUINTE X1A,

BITOLEAN

A.2. NOTE TEHNICE

Nr.

Data Titlul notei tehnice

Specialitatea

Observatii

intocmirii
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